Unser aktuelles Kursprogramm

09:00

10:00

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

09:00-09:30
Bauch
EXpress

Rucken Fit

BOP

09:30-10:30

Hatha-Yoga

10:00-10:30
Bauch
EXpress

Fit Mix

10:30-11:30
Sunday
Fit Mix

Body

11:30-12:30

Bauch &

18:00

umba
oning

Lady Fit

19:00

Zumba

Fatburner

BOP

Winter
Workout

11:00 -
Styling Riicken Fit
12:00-12:30

12:00 Stretch&Relax

Functional Zumba
MiX

19:00-19:30 Zumba

Bauch& Toning

Rucken Fit

Alle Kurse bei Fitness Place werden nur von entsprechend ausgebildeten Kursleitern gegeben.

Kurse inklusive

Bauch & Riickenfit / Rucken Fit

Gezieltes Bauch, - und Ruckentraining

Bauch Express

Intensives und umfassendes Bauchtraining in klrzester Zeit

B.O.P.

Gezieltes Ausdauer, und Krafttraining fur Bauch, Oberschenkel und Po

Bodystyling

Figurtraining mit dem Ziel Fett zu verbrennen und die Ausdauer zu starken

Fatburner

Intensives Ausdauertraining mit dem Ziel den Stoffwechsel anzuregen

Fit Mix
Hire dreht sich alles um deine Ausdauer

Functional Mix

freie Ubungen zur Stabilisierung und Gesunderhaltung des Kérpers

Hatha-Yoga

fur sAnfanger, eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen
Korper und Geist angestrebt wird

Lady Fit

Straffendes Definitionstraining speziell fur die Frau

Stretch & Relax

Ganzkorperdehnprogramm zur Muskelentspannung

Sunday Fit Mix

Ganzkorpertraining mit verschiedenen Fitnesselementen

Winter Workout

Intensives Ganzkorpertraining mit dem Fokus auf die kommende Strandfigur

Zumba
Zumba kombiniert lateinamerikanische Rhythmen mit Fitness

Zumba Toning

In diesem Kurs werden Maraca ahnliche Zumba Toning Sticks genutzt



